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1、 為何會產生生態社區?
生態社區源於永續發展的需要
永續發展(sustainability)之觀念最早出現於1972年Wes Jackson在農業方面的文章，以及Lester Brown (1980)所著〝世界保育策略〞(The World Conservation Strategy)中。1987年，Brundtland委員會以永續發展做為其年度報告之主題，並把它定義為「滿足這一代人類的需求而不會危害下一代相同福祉的發展方式」(meeting the needs of the present generation without compromising the ability of future generation to do the same)。雖然這個定義很模稜兩口，意義不清，但自此「永續發展」就變成了全世界討論人類未來的關鍵話題。我們真正想要永續的是什麼？我們應如何做？這真是一個值得深思的問題。

事實上，就生活在1950年代毀滅性核子武器發明前的人們而言，有關永續的話題是毫無意義的。全世界的人都認為除非地球和大流星互撞，否則人類的文明不可能會有大的退步或被消滅。但是，目前任何一個受過普通教育的人都可以舉出一大堆將引起人類死亡、社會不安或經濟消退的原因或方法。世界上有很多明顯的、不永續的事情，例如：(一)以貪婪、仇恨為出發點的軍事擴張行為是違反永續的，不論在伊拉克、南北韓、印度、巴基斯坦或中東其他地區，隨時可能因錯誤發射一枚飛彈或恐怖份子、惡霸國家之攻擊行為而引發一場大戰。(二)世界上有很多國家的人民仍然生活在赤貧及惡劣的衛生保健條件中，他們將直接或間接影響先進國家的文明、安全及舒適生活方式。(三)人類仍一味地不斷擴張財富、經濟及技術，無止盡的開發建設，將逾越地球生態系的承載量，超出人類所能控制的範圍並將帶來危機和災難。
[image: image14.jpg]


(三)註1：在自然生態系統中，沒有廢棄物，萬物生生不息，人為系統中，卻經常是單向的消耗，消耗大量的自然資源，產生出廢棄物及有毒物質。即便透過設計仿效自然的系統，人為的簡化系統並無法替代複雜的自然生態群體
。

(三)註2：工業革命以來,由於生產與消費之間、經濟社會與自然環境之間的物質資源循環鏈形成斷裂和殘缺。所謂環境破壞是指自然循環系統的破壞和惡化，大工業和農業破壞著人和土地之間的物質變換,也就是使人以衣食形式消費掉的土地的組成部分不能回到土地,從而破壞土地持久肥力的永恆的自然條件。由於土地生產的有機物被利用後不能歸還再使用,形成自然和社會的新陳代謝斷裂,如大量施用化肥引起土壤板結肥力下降等。
(四)世界仍充斥著狹隘、排他及強烈的意識型態或種族主義，人類將缺少幽默、真情、寬恕及智慧而無法自存，這個世界也不可能永續。(五)毫無限制的享受主義、自我主義及過度消費，以及精神及性靈貧乏的世界也是無法永續的，人類將因此感覺生活沒有意義、缺少道德及社會規範或感到絕望，腐蝕人類要永續的信念和決心。以上各種情形都是現代人才有，人類老祖宗沒有的問題。永續主題的對話和討論，主要是讓人類有再次審慎思考的機會，並在人類文明發展的路程上能做一些必要的改變。真正的永續不光是做一些表面的、膚淺的改變，而是一種深層的改變過程，重新思考現行生產與消費方式，實踐更永續的綠色新生活
。
二、生態之意義與社區營造

　　「生態」（ecology）的意義是一種研究植物、動物、與人類等生物之間的關係，及個別生物與環境之間關係的科學（Longman Group, 1992: 324）；以及對於自然環境的保護（Oxford University, 1996: 152）。原文的希臘字──oikos原意為house「住所的研究」，長期以來不受大眾所重視，直到1960年代末期，人們認識到當今所面對的重大問題：人口暴漲、食物短缺與分配不均、及環境污染等生態問題已無法再漠視（Great Britain encyclopedia, 1991）
  傳統上對於社區之定義，是指一特定地理區域，在此區域中關於文化、產業、經濟、教育、公共行政等問題，均形成「對外自主」、「對內互助合作」的社會體系（黃世輝、宮崎清，1996），而且共享一些與生活有關的利益。社區與里鄰不同，它不只含有地理上的關係，還需要它的成員對該地區、他們彼此間，以及成為一個社區本體的自我意識方面的認定。因此在此狀態下，社區居民基於生活環境的共同性，而發展出「禍福與共」的感情，亦較能對於社區整體事務凝聚共識。社區也是一種理想的社會狀況，每一份子都有他的居所，他們的生活方式是合作而非衝突與競爭。
三、生態社區是什麼？

(一).生態社區之理念

　　面對人為的各項資源利用對環境所造成的衝擊，許多規劃者致力於將生態保護、永續發展觀念納入規劃理念之中，因而產生了「生態國家」（Econation）、「生態城市」（Eco-city）、「生態社區」（Eco-community）、「生態村莊」（Eco-village）、「綠色城市」等一連串的規劃理念；此理念即是源於人類無法脫離自然生態的基礎（在人造生態圈『ecosphere』夢想尚未成功之前，這樣的依賴恐怕還要持續很長一段時間），一如上述對於住宅的理想。根據此項理念，「生態社區規劃」的目標是為了設計出滿足居民需求又不破壞生態環境的「綠色社區」，其目標如下（李永展，1995）：
1. 建立安全、健康、有地方特色的社區。
2. 透過民眾參與，落實社區自治。
3. 社區資源（包括實質環境資源、文化資產及經濟資源等）永續利用。
4. 社區多樣性（包括生物多樣性、文化多樣性）永續發展。
5. 「減量Repress、再使用Reuse、回收Recycle」之3R政策落實。
6. 「綠色消費」之實現。
　　根據生態規劃之理念，展現於社區之設計上則是要尊重自然，促使社區的健康與永續發展性。
(二)、生態社區之民眾參與

　　過去傳統的社區空間塑造裡，規劃者專業的觀點與政策或開發業者的意見完全左右了決策，真正的使用者──社區居民的實質需求往往被忽略了，而在台灣的環境下，居民對於自身所處的環境早已失去了經營管理的權利與義務還有能力。地方社區對於影響自身的決定應享有更多且完整的參與，應是一個由下而上的決策過程，以爭取更完整而有效的支持。
過去台灣以經濟導向的開發方式崛起，卻未提供居民適當的環境品質，在一切講求競爭力的年代，當作是白吃的午餐而對大自然無止盡的予所予求，大地反撲早已公諸於世。在生態社區規劃的大原則下，不僅執政者與規劃者對於社區規劃應有宏遠的生態價值觀，社區居民所應思考的不只是如何傳達意見與使用需求給決策者，而應更積極的以活動形成生態生活的共識，建立永續的社區生活方式，並
從土地使用與交通運輸、自然資源、能源使用與垃圾處理，以及自治、自律、自足的社區經營管理等方面著手

四、如何打造永續生態社區

	目標 
	內容
	做法

	綠化
	1.庭園2.奇零地3.牆面4.陽窗台5.屋頂綠美化，打造生態廊道，降低氣溫
	多層次植栽綠美化、生態池的營造

	
	
	社區農園、屋頂菜園、綠牆、綠屋頂、

	
	
	不使用化學肥料、農藥、不汙染土地。 

	節能及

再生能 
	省能源：省電、省水、省瓦斯

        減少建物蓄熱
	換成省電燈具、加裝水龍頭省水裝置，建築外部之隔熱或隔陽，屋頂曬衣架

	
	
	再生能源：太陽能屋頂、太陽能熱水器

	
	減少耗能運具
(政府趕快推動電動車上路)
	建構大眾運輸系統—鼓勵共乘

	
	
	宣導減少汽機車使用

	
	
	改善人行環境、佈建自行車系統 

	減廢 
	減少廢棄物 
	垃圾徹底分類、有機物回收及堆肥製作 

	
	
	減少廢棄物 、鼓勵二手貨的交換

	
	水循環系統營造 
	水資源蒐集再利用 ---雨撲滿的設置

	
	
	街廓透水鋪面，減少水泥鋪面 

	健康 
	降低碳足跡、水足跡、減少食物旅程
療癒花園
	打造社區有機農園、設立共同廚房

鼓勵多吃米飯少吃麵食，買當地蔬果。

	人文 
	建立社區組織 
	推動志工參與 

	
	
	辦理社區活動

	
	
	推廣綠色意識，學習訓練

	
	
	社區教育走廊建立


由個人做起-----影響家人-----與居民互動----打造永續生態社區-----促成生態城市的建構----綠色地球
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這位老兄照著書上所示，DIY 木框，種植物，
用木框在屋頂種植，美觀整齊，耐用約2年。
但是種菜才需遮網防蟲，種花要賞花的呀，若以此案例，建議不需遮網。種枝葉擴展快的植物，也不必隔間，浪費人力，因為馬上會掩蓋了木條格間，白費人力 。
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隔間箱用來種長得慢的多肉植物，會增加美觀效果

用來播種育苗應該也會很好用。
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垂直綠化---陽台綠美化
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綠屋頂
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社區農園
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屋頂菜園
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 綠美化教室、居民與師生討論分享之場所、農具儲藏室、生態教育展覽所、自然學習中心…


由個人做起-----影響家人-----與居民互動----打造永續生態社區-----建構生態城市----綠色地球
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居家綠美化
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生態社區
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生態街廓
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生態城市

	[image: image13.jpg]





「生態」     其對於人與人之間的關係，人與社會環境、自然環境間的關係，均秉持著「有機連帶」與「永續經營」的立場。（喻肇青，2001）

            綠色生活十大撇步

1. 冷氣控溫不外洩：少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控溫     26-28℃且不外洩。

 2. 隨手關燈拔插頭：隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。

 3. 省電燈具更省錢：將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度更省電、壽命更長、更省錢。

 4. 節能省水看標章：選購環保標章、省能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。

 5. 鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。

 6. 每週一天不開車：多搭乘公共運輸工具；減少一人開車騎機車次數；每週至少一天不開車。

 7. 選車用車助減碳：選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛或動力機具，養成停車就熄火習慣。

 8. 多吃蔬食少吃肉：愛用當地食材；每週一天或一日一餐食用素食；減少畜牧業及食品碳排放量。

 9. 自備杯筷帕與袋：自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用一次即丟商品。

10.惜用資源顧地球：雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；回收資源。
　　資料來源：能源局十大無悔宣言
� ＜打造生態社區＞ 林毓瓊 2010/12/10 永和社大社區生態師資班PPT


�請參閱 ＜生態社區與永續發展＞ 彭國棟 特有生物研究保育中心研究員兼副主任http://www.ldm.ukn.edu.tw/2007/download/n/%E7%94%9F%E6%85%8B%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%B0%B8%E7%BA%8C%E7%99%BC%E5%B1%95.doc





� ＜生態社區之營造＞ 李永展、洪菁谿 http://www.water.tku.edu.tw/discuss/chat_discuss12.htm





� 本表整和美珍多年綠美化經驗，與新北市社區規劃師劉柏宏建築師2010生態雙和營造PPT，請夥伴們來辦公室找簡報檔喔





